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El Coach de Salud es un nuevo profesional 
que emerge como agente de transformación 
para facilitar que las personas desarrollen y 
sostengan hábitos saludables, asuman el 
manejo personal de sus cuidados, vivan en 
equilibrio, plenitud y bienestar. 
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PARTICIPANTE
WORKSHOPS

PRESENCIALES

TUTORIAS
VIRTUALES

PRACTICAS
SUPERVISADAS

GRUPOS DE
APRENDIZAJE

COACHING 
PERSONAL

FEEDBACK
DE PROCESO
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FEEDBACK DE PROCESO Y AVANCES

TUTORIALES

PRACTICAS

GRUPOS DE
APRENDIZAJE

COACHING
PERSONAL

WORKSHOP
INICIAL 

1 jornada
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TUTORIALES

PRACTICAS

GRUPOS DE
APRENDIZAJE

COACHING
PERSONAL

WORKSHOP
MENSUAL 
1 jornada

WORKSHOP
FINAL 

1 jornada
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FEEDBACK DE PROCESO Y AVANCES

TUTORIALES

PRACTICAS

GRUPOS DE
APRENDIZAJ
E

COACHING
PERSONAL

WORK
SHOP

INICIAL 
2 

jornadas
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TUTORIALES

PRACTICAS

GRUPOS DE
APRENDIZAJE

COACHING
PERSONAL

TUTORIALES

PRACTICAS

GRUPOS DE
APRENDIZAJE

COACHING
PERSONAL

��������	*��������	1231

)�/*0	1231

WORK
SHOP

CENTRAL
2 

jornadas

WORK
SHOP

CENTRAL
2 

jornadas

WORK
SHOP

CENTRAL
2 

jornadas

TUTORIALES

PRACTICAS

GRUPOS DE
APRENDIZAJE

COACHING
PERSONAL

WORK
SHOP
FINAL

1 
jornada

(�6��/�	1231

,)7(	1231



(�����!���#�	

8(/9�:(��	�/���.�*)0��8(/9�:(��	�/���.�*)0��8(/9�:(��	�/���.�*)0��8(/9�:(��	�/���.�*)0��

���	�������	���������
��	;��

����<�	����	�
	�����	����
	 
�	��������������	6�����	
�	����
�
�
	
�-

*�����-*�����-*�����-*�����- �����	
��	���
�������	����	�
	�����
�!�"��	������� ��	
�����������	��#����=���������	
�	
��������	�	
�������	����'���	
�	��
������	:����	
��	��������	� ��������	�	�"��������	���	
��	
������������	�	������������	
�	��������	
�	��
�
	�	���������� 	

������
��-������
��-������
��-������
��- ���	
��	��

����	
�	
�	>����
�	����&����?�	��	� ����
��	
��	��������	����	�������
��	
����&���������	
��	���#�����	�����
�
��	�
	��������������	�� ����	��	��
���#�	���	
�	��
�
	�	�
	
����������	��	������
�!�	��	��
�	���	
�	
��	�����	
�	��
� 
	�	��	���������	������	
�����������	�	
����������

������-������-������-������- ��	����	��

��	��	�����"��	�����	'��	���	��	����
 �"�
�
�	��'������	
��	�����
�!�"��	�	
������������	��������	��	���
$��	
��	����
��
��	������
���	��	 �����
�
��	
��	������������	
�
'����
��	�	��	
��� �	�
	�������	��	����	�����	��	���
�!� �	������	���������	
�	��������	������
��
�	
��
�	�
	��������

5/��(�	%�	)�/�.%*@)4�5/��(�	%�	)�/�.%*@)4�5/��(�	%�	)�/�.%*@)4�5/��(�	%�	)�/�.%*@)4�

/��������	���	�
	�����	
�	�����
�!�"�	;�
	������������	 
���	�������	�
	�����	�	A	
�	�

��<�	��
�	
������������	�������	�����	
�	��	�����	
�	�����
�!�"� 	���	�����	�������������	�	�����	
�	��	������

�/B�6*�)�	����/C*�)%)��/B�6*�)�	����/C*�)%)��/B�6*�)�	����/C*�)%)��/B�6*�)�	����/C*�)%)�

���	�"���������	
�������	�	���
�������	��
���
��
���	��	������ �
�	
�	���
�!���#�	
�	31	
�	�����	
����������	6����&�	��������������	�����"�	���	�����	�	���������	
� 	��������	
�	��
�
�	6�
��	
���
����	��	�������	�������	�
	�����	'����	���������	�
	������ 	
�
	�������������



(�����!���#�	

�()�:*.5	��/�(.)0�()�:*.5	��/�(.)0�()�:*.5	��/�(.)0�()�:*.5	��/�(.)0

��
�	������������	����	������
�	��
���
��
�����	���	�
	�� ���	'��	����	�	�����	
�
	�����	
�	
�����
�!�"��	����	�����	
�	��	�������	���������������
	�	�� ��	�����	
�	�����������	����	�
������

6�6(/D)�	C*/6�)0��6�6(/D)�	C*/6�)0��6�6(/D)�	C*/6�)0��6�6(/D)�	C*/6�)0��

���	����������	������
��	
�	�����������	��	
��	'��	��	���� ��
�!��	�
�����	
�����������	
�	
���������	��	���
�!��	�����
����	���
���E	�	���
���������

F��%�)�9	%�	�/(���(F��%�)�9	%�	�/(���(F��%�)�9	%�	�/(���(F��%�)�9	%�	�/(���(

��	���
�!��	
��	���������	��
���
��
��	
�	���
���E	
������ 	
�	�����������#�	����	���������	
��	
�������������	
�
	�����	����������	�����	�
	�������	
�	�����
 �!�"�	'��	���
�!�	�
	�������������	

��	���
��	���	�����	����	
�	���
����#�	����
	
�	�����������#� �



C)0(/	%�0	�/(5/),)		C)0(/	%�0	�/(5/),)		C)0(/	%�0	�/(5/),)		C)0(/	%�0	�/(5/),)		;.�	���
���	*C)<
G	,���+��
�-	H	1I2�= ���	$����	��!�
G	)�����
-	H	J22�= ���	���	;J	��	����
<�

�(.%*�*(.��	�(,�/�*)0��-�(.%*�*(.��	�(,�/�*)0��-�(.%*�*(.��	�(,�/�*)0��-�(.%*�*(.��	�(,�/�*)0��-
%��#����	�	6������������	��������	�-%��#����	�	6������������	��������	�-%��#����	�	6������������	��������	�-%��#����	�	6������������	��������	�-
0������������	�)	= ��*6-	K2�L321KJJL=3
������	���������	��	�����	�M	A13NOI2ILO3	= �����	5�
 ����
���-	22L22ILK1222222A13NI33
��������	�	���'��	��	��������	����������������	�	���'��	��	��������	����������������	�	���'��	��	��������	����������������	�	���'��	��	��������	��������

��.�F*�*(�-��.�F*�*(�-��.�F*�*(�-��.�F*�*(�-
G	%��������	�	������	
�	K	�	���	��������������

*.F(/,)�*(.-*.F(/,)�*(.-*.F(/,)�*(.-*.F(/,)�*(.-
(�������	0������������			PP		4��&	,��+�	,�����	1LI	����	K � )	Q�)�)R	
6�OF)S-	IA33�AJ2A�K3A3	����T
�����������������

0�5)/	%�	/�)0*@)�*U.-0�5)/	%�	/�)0*@)�*U.-0�5)/	%�	/�)0*@)�*U.-0�5)/	%�	/�)0*@)�*U.-
���
�
	
�	������	)�����

%*/���*(.		%�0	�/(5/),)	-%*/���*(.		%�0	�/(5/),)	-%*/���*(.		%�0	�/(5/),)	-%*/���*(.		%�0	�/(5/),)	-

��������	
���������
��������
�����
����
����
����������

������
��������������


